
2020年 6月 1日 もと住
すみ

吉
よし

青
せい

少
しょう

年
ねん

会
かい

館
かん

付
ふ

設
せつ

体
たい

育
いく

館
かん

運
うん

営
えい

協
きょう

議
ぎ

会
かい

 作
さく

成
せい

 

もと住
すみ

吉
よし

青
せい

少
しょう

年
ねん

会
かい

館
かん

附
ふ

設
せつ

体
たい

育
いく

館
かん

 

【利
り

用
よう

者
しゃ

の際
さい

の注
ちゅう

意
い

事
じ

項
こう

（チェックリスト）】 

 

✅以
い

下
か

の事
じ

項
こう

に該
がい

当
とう

する場
ば

合
あい

は、自
じ

主
しゅ

的
てき

に参
さん

加
か

を見
み

合
あ

わせること 

☑体
たい

調
ちょう

がよくない場
ば

合
あい

（発
はつ

熱
ねつ

・せき・のどの痛
いた

み・頭
ず

痛
つう

などの症
しょう

状
じょう

がある場
ば

合
あい

） 

☑同
どう

居
きょ

家
か

族
ぞく

や身
み

近
ぢか

な知
ち

人
じん

に感
かん

染
せん

が疑
うたが

われる方
かた

がいる場
ば

合
あい

 

☑過
か

去
こ

14日
か

以
い

内
ない

に政
せい

府
ふ

から入
にゅう

国
こく

制
せい

限
げん

、入
にゅう

国
こく

後
ご

の観
かん

察
さつ

期
き

間
かん

を必
ひつ

要
よう

とされている国
くに

、地
ち

域
いき

等
とう

への 

渡
と

航
こう

又
また

は当
とう

該
がい

在
ざい

住
じゅう

者
しゃ

との濃
のう

厚
こう

接
せっ

触
しょく

がある場
ば

合
あい

 

 

✅利
り

用
よう

ごとに「健
けん

康
こう

状
じょう

態
たい

チェックシート」を記
き

入
にゅう

し、 

事
じ

務
む

局
きょく

へ提
てい

出
しゅつ

すること 

 

✅マスクを持
じ

参
さん

し、着
ちゃく

用
よう

すること 

☑スポーツを行
おこな

っていないときや、会
かい

話
わ

をする際
さい

にはマスクを着
ちゃく

用
よう

すること 
 

✅こまめな手
て

洗
あら

い、アルコール等
とう

による手
て

指
ゆび

消
しょう

毒
どく

、うがいをおこなうこと 

☑少
すく

なくとも、来
らい

館
かん

時
じ

と退
たい

出
しゅつ

時
じ

は、必
かなら

ずハンドソープで手
て

洗
あら

いをすること 

☑多
た

数
すう

の人
ひと

が触
ふ

れる用
よう

具
ぐ

（ボールなど）を使
し

用
よう

する場
ば

合
あい

は、手
て

で目
め

・鼻
はな

・口
くち

などを触
さわ

らないよう 

にすること。利
り

用
よう

後
ご

は、ハンドソープで手
て

洗
あら

いをすること 

 ☑タオルの共
きょう

用
よう

はしないこと 

 

✅「３つの密
みつ

（密
みっ

閉
ぺい

・密
みっ

集
しゅう

・密
みっ

接
せつ

）」を避
さ

けること 

☑周
しゅう

囲
い

の人
ひと

となるべく距
きょ

離
り

（※）を空
あ

けること（障
しょう

がい者
しゃ

の誘
ゆう

導
どう

や介
かい

助
じょ

を行
おこな

う場
ば

合
あい

を除
のぞ

く） 

（※）感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

の観
かん

点
てん

からは、少
すく

なくとも２ｍの距
きょ

離
り

を空
あ

けることが適
てき

当
とう

 

☑玄
げん

関
かん

扉
とびら

やアリーナの鉄
てつ

扉
とびら

、トレーニングルームの窓
まど

などを開
あ

けること 

☑更
こう

衣
い

室
しつ

・会
かい

議
ぎ

室
しつ

・事
じ

務
む

室
しつ

は、過
か

密
みつ

にならないよう注
ちゅう

意
い

すること 

＊一
いち

度
ど

に入
はい

るのは、おおよそ４人
にん

までとすること 

 

✅大
おお

声
ごえ

での応
おう

援
えん

や会
かい

話
わ

、ハイタッチや握
あく

手
しゅ

等
とう

の身
しん

体
たい

的
てき

接
せっ

触
しょく

は避
さ

けること 

 （障
しょう

がい者
しゃ

の誘
ゆう

導
どう

や介
かい

助
じょ

を行
おこな

う場
ば

合
あい

を除
のぞ

く） 

 

✅その他
た

、感
かん

染
せん

防
ぼう

止
し

のために当
とう

協
きょう

議
ぎ

会
かい

が決
き

めた対
たい

策
さく

を守
まも

り、 

指
し

示
じ

に従
したが

うこと 


